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Workshopelemente

Psychoedukation

¢ Was sind psychische
Stérungen?

¢ Was bedeutet psychische
Gesundheit?

e Wie erkenne ich psychische
Stérungen?

Tools

¢ Videos Uber psychische
Stérungsbilder

e Fokus auf Interaktivitat
(Umfragen, Rollenspiele,
Interaktive Ubungen)

Gesprachsfihrung

Schwierige Themen ansprechen
Ubungssituationen durch Rollenspiele
Harden erfragen + abbauen
Beziehungsférdernde Grundhaltung
Selbstreflexion der eigenen Rolle und
Erfahrungen

e Wann und wie leite ich belastete
Jugendliche weiter?

e o o o o

Suizidprdvention

QPR - Training

Selbstfirsorge

Ressourcen + Toolbox
Psychohygiene

Wieso ist mentale Gesundheit
relevant?

Bisherige Berihrungspunkte?
Niedrigschwellige Hilfestellung
far sich und andere

Vermittlung

Beratungs- und Anlaufstellen
bzw. psychosoziale
Versorgungslandschaft
vorstellen

Vernetzung

e Kennenlernen

e Spiele

e Peer-Helfer-Netzwerk
bauen
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TAG 1

Workshop fur Jugendvertrauenspersonen

09.00 Uhr -17.00 Uhr
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TAG 2

Workshop fur Jugendvertrauenspersonen

09.00 Uhr - 14.00 Uhr
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