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Übersicht

• Zuverlässige Gesundheitsinformationen: 

Wo findet man sie?

• Cochrane Österreich

• gemeinsam gut entscheiden:

Warum mehr Medizin nicht immer besser ist



Wirksamkeit medizinischer Therapien

11%

24%

7%

5%
3%

50%

Wirksam

Wahrscheinlich wirksam

Wirksam mit starken
Nebenwirkungen

Wahrscheinlich nicht
wirksam

Wahrscheinlich mehr
Schaden als Nutzen

Unklar ob wirksam

http://clinicalevidence.bmj.com/x/set/static/cms/efficacy-categorisations.html



Barrieren für evidenzbasiertes Arbeiten

1. Informationsflut

2. Marketing der Industrie





Informations-Flut

• Man müsste 500 RCTs pro 
Woche lesen, um up-to-
date zu bleiben

• 1980 war es 1 RCT pro Tag 

1
.5

 m



Gesamtheit der Evidenz



Systematische Übersichtsarbeit

• alle zu einer bestimmten 
Fragestellung vorhandenen 
Studien

• nach vorher genau festgelegten 
Kriterien 



Marketing der Industrie



Ausgaben der pharmazeutischen Industrie 
(USA, 2004)

Forschung: 29,9 Mrd US $

Werbung und Sponsoring: 57,7 Mrd US $

Gagnon M, Lexchin J. PLoS Med. 2008; 5 (1)



• Woher beziehen Österreicher Gesundheitsinfos?







Zuverlässige Evidenz.

Informierte Entscheidungen.

Bessere Gesundheit.



Cochrane

• Gegründet 1992 in Oxford

• Non-for-Profit Organisation

• Produziert systematische Reviews

über medizinische Interventionen

• Betreibt Cochrane Library
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Aktuelle und korrekte Informationen über die Effekte von 
Interventionen im Gesundheitswesen weltweit verfügbar zu

machen.

Ziel von Cochrane



Bedeutung des Namens „Cochrane“



Archibald Leman Cochrane

• 1909 in Schottland geboren

• Studium der Medizin in London

• Psychoanalyse in Wien

• Kriegsgefangener in Deutschland

• Public Health Studium in London

• Arbeitete als Arzt und Epidemiologe

• Starb 1988



Hypothetische Meta-

analyse:

Kortikosteroide um 

Lungenreife bei 

Frühgeburten zu fördern  

(Vergleich zu Placebo). 

Outcome: Mortalität

Erster RCT: 1972

Letzter RCT: 1981

Kortikosteroide Placebo 

Metaanalyse

Das Cochrane Logo



Finanzierung

• Lizenzgebühren des Verlegers der Cochrane Reviews 
(John Wiley und Söhne)

• Staatliche Unterstützung, institutionelle und private 
Finanzierung

• Keine Mittel der Industrie



> 32 000 Menschen



• www.thecochranelibrary.com

Die Cochrane Library

http://www.thecochranelibrary.com/


3 wichtige Datenbanken:

• Cochrane reviews (>6400 Reviews)

• CENTRAL: Database of controlled trials  (>920.000)

• Cochrane Clinical Answers

Die Cochrane Library



Wie können Sie die Cochrane Library 
nutzen?

• Jeder kann gratis suchen: www.thecochranelibrary.com

• Viele Reporte sind open access

• Für neue Reporte braucht man Lizenz, um Volltexte zu 
bekommen. Abstracts sind immer frei verfügbar  

http://www.thecochranelibrary.com/


Cochrane Kompakt

• www.cochrane.org/de/evidence



Donau-Universität Krems



www.ebminfo.at



Ein Projekt von



• Woran erkennt man verlässliche Gesundheitsinfos?





Unsere Checkliste

 Basiert auf Checkliste „DISCERN“

•  siehe www.discern.de 
•

• Wichtig: 

 Gute Gesundheitsinfos müssen 
nicht alle Punkte erfüllen

 Schlechte Gesundheitsinfos 
können auch einige Punkte 
erfüllen

•

Foto: TeroVesalainen – Pixabay.com



Qualitätssiegel für Webseiten

 HON: www.hon.ch

 AFGIS: www.afgis.de
•

• Zertifizierte Seiten sind 
transparenter:

 legen Finanzierung offen

 nennen Qualifizierung der Autor/innen

Gültigkeit mit Klick auf Logo prüfen!
•

• ABER: Richtigkeit der Infos nicht 
geprüft!

Keine Garantie, dass medizinische 
Inhalte stimmen!

http://www.hon.ch/
http://www.afgis.de/


https://www.pressetext.com/news/amorex-pille-gegen-liebeskummer-nach-trennung.html/





Interpretation von Zahlen



Tödliche Haiangriffe von 2012 auf 2013 
weltweit um 43% zugenommen!

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/158200/umfrage/anzahl-der-haiangriffe-weltweit/



Haiangriffe weltweit

Jahr Gesamt Davon tödliche 
Angriffe

2014 72 3

2013 75 10

2012 83 7

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/158200/umfrage/anzahl-der-haiangriffe-weltweit/

3/7= 43%

+ 3



Gesundheitskompetenz der Bevölkerung

• Pro täglicher 50 Gramm-Portion 18% höheres 
Darmkrebs-Risiko



Medienecho in Österreich unreflektiert



www.medizin-transparent.at

Erhöhung des 

Krebsrisikos um 18%!

 Bei Männern im Alter 

von 45 Jahren: 

Erhöhung des Risikos 

um  0,1 

Prozentpunkte (von 

0.4% auf 0.5%)

 Bei Männern im Alter 

von 65 Jahre um 0,4 

Prozentpunkte (von 

2,4% auf 2,8%)



Medienberichte großteils stark verzerrt

59,3% 
stark 

verzerrt

29,7% 
leicht

verzerrt

11% 
ok

• 11% der Artikel 

entsprachen tatsächlicher 

Evidenzlage

• 59% stark 

über/untertrieben

Kerschner, Wipplinger, Klerings, Gartlehner (2015) ZEFQ 109:4-5, 341-349



Wissenwaswirkt.org
Cochrane bloggt

• Gemeinsamer deutschsprachiger Blog von Cochrane

Deutschland, Österreich und Schweiz

• Verbreitung via Twitter: @wissenwaswirkt ,

• Facebook www.facebook.com/cochrane.wissenwaswirkt

https://twitter.com/wissenwaswirkt




Wozu

Gemeinsam gut entscheiden?

Weil zu viel Medizin schaden kann.



Mehr Medizin ≠ bessere Medizin



Bsp. PAP-Test

fast 10 00 Frauen in NÖ 
hatten 5 oder mehr 
Vaginal-Abstriche (PAP-
Test)1 in einem Jahr

Empfohlen2:

• < 21 J. kein PAP
• 21 – 65 J. alle 3 Jahre
• > 65 J. kein PAP

1 Quantifying low-value services by using routine data from Austrian primary care. Sprenger M, Robausch M, Moser A. Eur J Public Health. 2016 June
2 American College of Obstetricians and Gynecologists; Choosing Wisely Empfehlung



Mindestens 21 185 Personen (NÖ) nehmen dauerhaft
Magenschutz - ohne dass es notwendig wäre

Auch Magenschutz hat Nebenwirkungen!

Quantifying low-value services by using routine data from Austrian primary care. Sprenger M, Robausch M, Moser A. Eur J Public Health. 2016 June



Bsp. Bildgebung bei Rückenschmerz

• Bildgebung in den ersten sechs 
Wochen

• hohe Gefahr der Überbehandlung

• Nicht empfohlen, außer wenn red
flags vorhanden

https://www.leitlinien.de/mdb/downloads/nvl/kreuzschmerz/kreuzschmerz-2aufl-vers1-kurz.pdf



https://www.harding-center.mpg.de/de/faktenboxen/rueckenschmerzen



© Wolfgang Glechner



http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2190

Helfen Antibiotika gegen Viren? 

Umfrage Europa 2018



Umfragewerte in Österreich



Vorbild Choosing Wisely USA

Welche Maßnahmen 
haben

• keinen 
nachweisbaren 
Nutzen,

• hohe Kosten

• und können 
schaden?



Empfehlungen 

für Österreich

als Top 5 Listen

Unser Beitrag



Wie wir arbeiten

Choosing Wisely

• Pool an 
Empfehlungen 
aus jedem 
Fachbereich

Österr. Fach-
gesellschaft

•ExpertInnen der 
Fachgesellschaft 
wählen die fünf 
wichtigsten aus

Gemeinsam gut 
entscheiden

•Verlässliche 
Evidenz?

•Top 5-Listen



Zielgruppen

Ärzte
PatientInnen
+ Angehörige



Kernbotschaft

Untersuchungen und Therapien 
vermeiden, 

die keinen Nutzen haben oder sogar 
Schaden anrichten

1



Kernbotschaft

Entscheidungshilfen für die Praxis bieten

2



Kernbotschaft

Bewusstsein dafür schaffen, dass mehr 
nicht automatisch immer besser ist

3



Umfrage von über 4000 Internisten

https://www.klug-entscheiden.com/fileadmin/user_upload/PDF/4Klug_entscheiden_AErzteblatt_Ergebniss_Befragung_2016.pdf



• Umfrage von über 4000 Internisten

https://www.klug-entscheiden.com/fileadmin/user_upload/PDF/4Klug_entscheiden_AErzteblatt_Ergebniss_Befragung_2016.pdf



Top 5 Geriatrie



Diskussion

Top-5 Liste Geriatrie: 

Woran könnte es liegen, dass die 
Empfehlungen in der Praxis nicht umgesetzt 
werden?



Top 5 Geriatrie



Top 5 Geriatrie



Top 5 Geriatrie







Diskussion

Top-5 Liste Allgemeinmedizin: 

Woran könnte es liegen, dass die 
Empfehlungen in der Praxis nicht umgesetzt 
werden?













Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

www.gemeinsam-gut-entscheiden.at



Pressearbeit / Twitter





derzeit 170 Anmeldungen 
für den Newsletter




