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EINLADUNG

Gesundheit stärken – 
von Anfang an, ein Leben lang

Montag, 19. Oktober 2026
10 bis 13 Uhr

Arbeitnehmer:innenzentrum
der AK Niederösterreich
AK-Platz 1
3100 St. Pölten

Titel: ..........................................................................................................................................................................

Vor- und Nachname: ..................................................................................................................................................

Firma/Organisation: ....................................................................................................................................................

Funktion: ...................................................................................................................................................................

E-Mail:.......................................................................................................................................................................  

Telefon-/Mobilnummer: ..............................................................................................................................................

Informationen:
www.dialog-forum.at

ANMELDUNG

Die personenbezogenen Daten (Vor-/Nachname, Firma/Organisation, Funktion, Telefon-/Mobilnummer, E-Mail) werden ausschließlich zum 
Zweck der Veranstaltungsorganisation von AK Niederösterreich und ÖGB Niederösterreich (beide AK-Platz 1, 3100 St. Pölten) verarbeitet 
und danach gelöscht. Weitere Informationen zu den Betroffenenrechten laut DSGVO finden Sie unter: noe.arbeiterkammer.at/datenschutz

Bitte um Anmeldung bis 12.10.2026 bei Elisabeth Krückl: 
Tel.: 	 05 7171-22903 
E-Mail: 	 dialog-forum@aknoe.at
Online: 	 www.dialog-forum.at
Post: 	 AK Niederösterreich, Abteilung Betriebsservice und Funktionär:innenausbildung  
		  AK-Platz 1, 3100 St. Pölten

Mit dem Auto: S 33 Abfahrt St. Pölten Ost – rechts in Purkersdorfer 
Straße – rechts halten auf Purkersdorfer Straße – rechts auf B1– 
links in Willi-Gruber-Straße (Kerntangente Nord) – gerade über den 
Kreisverkehr – dem Straßenverlauf folgen und nach der Unterfüh-
rung rechts in Herzogenburger Straße einfahren. 
Eingabe Navigation: Herzogenburger Straße 10 (Parkhaus)

Mit der Bahn: St. Pölten Hauptbahnhof – Abgang Nord, linker 
Ausgang – rechts dem Fußweg ca. 500 m folgen

ANFAHRT



 	10.00 Begrüßung
	 Gerald Groß, Moderator

 	10.10 Einleitung
	 Markus Wieser, AK Niederösterreich-Präsident und ÖGB Niederösterreich-Vorsitzender

 	10.25 Video-Grußbotschaft 
	 Korinna Schumann, Bundesministerin für Arbeit, Soziales, Gesundheit,  

Pflege und Konsumentenschutz

 	10.30 Impulsvorträge
	 Mag.ª Agnes Bergler-Stelzl, MPH, Netzwerkmanagerin Frühe Hilfen NÖ Süd-Ost
	 „Frühe Hilfen – Gesundheitliche Chancengerechtigkeit von Beginn an fördern“

	 Joëlle Wallérus, MSc, Psychologin an der Kinder- und Jugendpsychiatrie, MedUni Wien
	 „JUST HELP – Psychische Gesundheit von jungen Arbeitnehmer:innen stärken“

	 Dr.in Eva Höltl, Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für Arbeitsmedizin,  
Leiterin des Gesundheitszentrums der Erste Bank AG

	 „Gesundheit im Betrieb – Neue Wege in der Arbeitsmedizin“

 	11.45 Pause

 	12.00 Podiumsdiskussion 

	 Wie können wir die Gesundheit von Arbeitnehmer:innen nachhaltig stärken?

	 »	Angela Fischer, Vizepräsidentin der Arbeiterkammer Niederösterreich
	 »	Mag.a Karin Hofer, MBA, Leiterin des Fachbereichs Gesundheitsförderung,  

	 Prävention und Public Health in der ÖGK
	 »	Dr.in Eva Höltl, Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für Arbeitsmedizin
	 »	Mag. Michael Kickinger, Geschäftsführer Arbeits- und Sozialmedizinisches  

	 Zentrum Mödling GmbH (AMZ)
	 »	Dr. Christof Remtisch, MSc, Arbeitsmediziner und Betriebsarzt,  

	 Leiter des Referats Arbeits- und Umweltmedizin in der Ärztekammer NÖ

	 13.00 Mittagessen

PROGRAMM

DIALOG
FORUM

Das Dialogforum ist das gesellschaftspolitische Forum 
der Arbeiterkammer und des ÖGB Niederösterreich.

ZUM THEMA

Gesundheit stärken – von Anfang an, ein Leben lang

Menschen stehen im Laufe ihres Lebens vor ganz unterschiedlichen Herausforderungen – 
der Start ins Familienleben, der Einstieg in die Arbeitswelt, persönliche Krisen oder gesund-
heitliche Belastungen. 

Werden Warnsignale zu spät erkannt, können sich aus vorübergehenden Belastungen chro-
nische Erkrankungen, psychische Probleme oder längere Ausfälle entwickeln. Deshalb ist es 
wichtig, frühzeitig gegenzusteuern.

Menschen zu erreichen, bevor Probleme entstehen, ist von zentraler Bedeutung. Arbeitneh-
mervertreter:innen, Expert:innen für betriebliche Sicherheit und Gesundheit sowie Unterneh-
mensleitungen nehmen dafür eine wichtige Rolle ein. Denn angesichts eines Gesundheits-
systems, das zunehmend unter Druck gerät, gewinnt Prävention immer mehr an Bedeutung.

Im Rahmen der Veranstaltung beleuchten Expert:innen innovative Ansätze, wie wir Gesund-
heit von Anfang an fördern und die Rolle der Arbeitsmedizin im Betrieb weiterentwickeln 
können.

AK Niederösterreich-Präsident und ÖGB Niederösterreich-Vorsitzender Markus Wieser lädt 
ein, auf Basis der Vorträge über die Bedeutung von Prävention und Gesundheitsförderung 
sowie über notwendige Maßnahmen für eine zukunftsorientierte Gesundheitsversorgung zu 
diskutieren.

DIALOG
FORUM


