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ZUM THEMA

Gesundheit starken — von Anfang an, ein Leben lang

Menschen stehen im Laufe ihres Lebens vor ganz unterschiedlichen Herausforderungen —
der Start ins Familienleben, der Einstieg in die Arbeitswelt, personliche Krisen oder gesund-
heitliche Belastungen.

Werden Warnsignale zu spét erkannt, kénnen sich aus voriibergehenden Belastungen chro-
nische Erkrankungen, psychische Probleme oder langere Ausfélle entwickeln. Deshalb ist es
wichtig, friihzeitig gegenzusteuern.

Menschen zu erreichen, bevor Probleme entstehen, ist von zentraler Bedeutung. Arbeitneh-
mervertreter:innen, Expert:innen fiir betriebliche Sicherheit und Gesundheit sowie Unterneh-
mensleitungen nehmen dafiir eine wichtige Rolle ein. Denn angesichts eines Gesundheits-
systems, das zunehmend unter Druck gerat, gewinnt Pravention immer mehr an Bedeutung.

Im Rahmen der Veranstaltung beleuchten Expert:innen innovative Ansatze, wie wir Gesund-
heit von Anfang an fordern und die Rolle der Arbeitsmedizin im Betrieb weiterentwickeln
konnen.

AK Niederdsterreich-Prasident und OGB Niederdsterreich-Vorsitzender Markus Wieser ladt
ein, auf Basis der Vortrage (ber die Bedeutung von Pravention und Gesundheitsforderung
sowie Uber notwendige MaBnahmen fiir eine zukunftsorientierte Gesundheitsversorgung zu
diskutieren.
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10.00 BegriiBung
Gerald GroB, Moderator

10.10 Einleitung
Markus Wieser, AK Niederdsterreich-Prasident und OGB Niederdsterreich-Vorsitzender

10.25 Video-GruBbotschaft
Korinna Schumann, Bundesministerin fir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

10.30 Impulsvortrage
Mag.? Agnes Bergler-Stelzl, MPH, Netzwerkmanagerin Friihe Hilfen NO Siid-Ost
,Friihe Hilfen — Gesundheitliche Chancengerechtigkeit von Beginn an fordern*

Joélle Wallérus, MSc, Psychologin an der Kinder- und Jugendpsychiatrie, MedUni Wien
,JUST HELP — Psychische Gesundheit von jungen Arbeitnehmer:innen starken*

Dr." Eva Holtl, Vizeprasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin,
Leiterin des Gesundheitszentrums der Erste Bank AG
,Gesundheit im Betrieb — Neue Wege in der Arbeitsmedizin“

11.45 Pause

12.00 Podiumsdiskussion
Wie konnen wir die Gesundheit von Arbeitnehmer:innen nachhaltig starken?

» Angela Fischer, Vizeprasidentin der Arbeiterkammer Niederdsterreich
» Mag.? Karin Hofer, MBA, Leiterin des Fachbereichs Gesundheitsforderung,

Pravention und Public Health in der 0GK
» Dr." Eva Héltl, Vizeprasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin
» Mag. Michael Kickinger, Geschéftsfiihrer Arbeits- und Sozialmedizinisches

Zentrum Modling GmbH (AMZ2)
» Dr. Christof Remtisch, MSc, Arbeitsmediziner und Betriebsarzt,

Leiter des Referats Arbeits- und Umweltmedizin in der Arztekammer NO
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13.00 Mittagessen FORUM



