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TERMINVEREINBARUNG
Möchten Sie mit Ihren Schüler*innen ein Bewerbungstraining 
durchführen? Wir empfehlen, möglichst rasch zwischen 20. 
bis 24. Juni 2022 mit uns Kontakt aufzunehmen. Die Termine 
werden nach der Reihenfolge der anfragenden Schulen/Klassen 
vergeben.

Abteilung Lehrausbildung und Bildungspolitik
Daniela Silver, Tel.: 05 7171-24033 oder
Alexander Sommer, BA, Tel.: 05 7171-24034

BILDUNG
IMPRESSUM
Herausgeber, Medieninhaber 
und Redaktion:

Kammer für Arbeiter und 
Angestellte für Niederösterreich
AK-Platz 1, 3100 St. Pölten

Telefon: 05 7171-0
Hersteller: Eigenvervielfältigung
Stand: 2022

Kammer für Arbeiter und
Angestellte für Niederösterreich
AK-Platz 1, 3100 St. Pölten

BERATUNGSSTELLEN DW
Amstetten, Wiener Straße 55, 3300 Amstetten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25150
Baden, Wassergasse 31, 2500 Baden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25250
Flughafen-Wien, Office Park 3 - Objekt 682, 2. OG - Top 290, 1300 Wien . . . . 27950
Gänserndorf, Wiener Straße 7a, 2230 Gänserndorf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25350
Gmünd, Weitraer Straße 19, 3950 Gmünd. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25450
Hainburg, Oppitzgasse 1, 2410 Hainburg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25650
Hollabrunn, Brunnthalgasse 30, 2020 Hollabrunn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25750
Horn, Spitalgasse 25, 3580 Horn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25850
Korneuburg, Gärtnergasse 1, 2100 Korneuburg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25950
Krems, Wiener Straße 24, 3500 Krems . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26050
Lilienfeld, Pyrkerstraße 3, 3180 Lilienfeld . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26150
Melk, Hummelstraße 1, 3390 Melk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26250
Mistelbach, Josef-Dunkl-Straße 2, 2130 Mistelbach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26350
Mödling, Franz-Skribany-Gasse 6, 2340 Mödling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26450
Neunkirchen, Würflacher Straße 1, 2620 Neunkirchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26750
Scheibbs, Burgerhofstraße 5, 3270 Scheibbs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26850
Schwechat, Sendnergasse 7, 2320 Schwechat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26950
SCS, Bürocenter B1/1A, 2334 Vösendorf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27050
St. Pölten, AK-Platz 1, 3100 St. Pölten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27150
Tulln, Rudolf-Buchinger-Straße 27 − 29, 3430 Tulln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27250
Waidhofen, Thayastraße 5, 3830 Waidhofen/Thaya  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27350
Wien, Plößlgasse 2, 1040 Wien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27650
Wr. Neustadt, Babenbergerring 9b, 2700 Wr. Neustadt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27450
Zwettl, Gerungser Straße 31, 3910 Zwettl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27550
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„Werbung in eigener Sache“ 
Bewerbungstrainings für 
Schüler*innen

BEWERBUNG 4.0



AK Infoservice
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Bewerbungstraining 4.0 
für Schüler*innen in ganz  
Niederösterreich

Die AK Niederösterreich-Bewerbungstrainings sind ein 
kostenfreies Serviceangebot für Schüler*innen von Po-
lytechnischen Schulen, einjährigen Haushaltungs- und 
Wirtschaftsfachschulen (9. Schulstufe) und Abschluss-
klassen von Handelsschulen (11. Schulstufe). 

Bei der Vorbereitung auf die Berufs- und Arbeitswelt wer-
den die Schüler*innen auf Themen wie Berufswahl und 
Stellensuche sensibilisiert. Die Teilnehmer*innen lernen 
ihre persönlichen Begabungen, Fähigkeiten und Neigun-
gen kennen und werden so bei ihrer Berufswahl unter-
stützt. Die Vorbereitung der optimalen Bewerbungsun-
terlagen und die Simulation eines Bewerbungsgesprächs 
sind weitere Bestandteile des AK Niederösterreich-Be-
werbungstrainings.

Inhalt mit praktischen Übungen zu:
 Berufsbildern
 Ausbildungsverläufen
 Stärken und Fähigkeiten
 Bewerbungsunterlagen
 Vorstellungsgesprächen
 Bewerben digital

Ort:
nächstgelegene AK-Bezirksstelle bwz. ANZ St. Pölten

Workshop

„Bewerbung 4.0 - Werbung in eigener Sache“

Dauer
4,5 Stunden in Präsenz oder
3 Stunden Online

Durchführungszeitraum
Oktober 2022 bis März 2023

Teilnehmerzahl
max. 25 Schüler*innen/Workshop

Inhalt
 Berufswünsche und -vorstellungen der Schüler*innen
 Bewerbungsschreiben und Lebenslauf (Wiederholung)
 Ausarbeitung der eigenen/persönlichen Fähigkeiten
 Bewerbungsgespräch (Ablauf, Fragen, usw.)
 Bewerben digital

Methoden
 Einzel- und Gruppenarbeit

Folgende Infos sind bitte zu beachten bzw. als Vorbe-
reitung auf das Training an die Schüler*innen weiter-
zuleiten:

 Die Schüler*innen sollen am Tag des Trainings in jener 
Kleidung erscheinen, die sie auch bei einem Vorstel-
lungsgespräch anziehen würden.

 Sie sollen, falls bereits vorhanden, ihre aktuellen Be-
werbungsunterlagen (Lebenslauf und Bewerbungs-
schreiben) mitbringen. 

 Ein ausgedrucktes Berufsbild ihres Wunschberufes 
mitbringen: Was wird in diesem Beruf – den sie aus-
üben möchten oder zumindest von einem, den sie sich 
für ihre Zukunft vorstellen können – konkret gemacht?

 (Berufsbilder online unter www.berufskompass.at)


