
 
 

 

 

SICHERHEITS- UND 

GESUNDHEITSAKADEMIE 
 

Abteilung Betriebsbetreuung und Jugendprojekte 
 
 

Betriebliche Gesundheitsförderung in der Praxis 
 
 

Inhalt 

Die Initiative für den Einstieg in betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) erfolgt in der Regel durch 

Geschäftsleitung, BetriebsrätInnen, Sicherheitsvertrauenspersonen und /oder Präventivfachkräfte. Die 

konkrete Auseinandersetzung mit BGF erfolgt dann oft in einem Projekt zu dem Unternehmensführung 

und Betriebsrat klar bekennen müssen. Um Nachhaltigkeit der maßnahmen sicherzustellen, sollten 

Vertreter dieser beiden Gruppen sinnvollerweise gemeinsam mit Sicherheitsvertrauenspersonen und 

Präventivkräfte in der Planung und Umsetzung des Projektes zusammenarbeiten. Wie das in der 

Praxis gemacht wird ist ein Ziel dieses Seminars. 

 

Ziel 

Aufbauend auf die Grundausbildung soll in diesem Seminar die Praxis der Tätigkeit durchleuchtet und 

die Verbesserungspotenziale im Bereich der Sicherheit und Gesundheit sichtbar gemacht werden. 

 

Zielgruppe 

Das Seminar richtet sich an Sicherheitsvertrauenspersonen, BetriebsrätInnen und andere 

Multiplikatoren für Sicherheits- und Gesundheitsthemen wie Arbeitsmediziner, Sicherheitsfachkräfte 

und alle andere Präventivkräfte 

 

Methode 

Im Seminar werden die Inhalte durch die Referenten präsentiert und Gruppendiskussionen angeregt. 

Die Vertiefung in besondere Inhalte wird von den Teilnehmerinnen bestimmt. 

 
 
 
 
Referenten 
 
Experten  AKNÖ 
Experten  AMZ – Mödling  



 
 

 

1. Seminartag 

 
09.00 bis 09.30   Begrüßung und Vorstellungsrunde 
 
 
09.30 bis 12.00   Was ist Betriebliche Gesundheitsförderung 
 
                         Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
 
                           
 
12.00 bis 13.30     PAUSE 

 
 
13.30 bis 18.00    Schritte zu einem Gesunden Unternehmen 
 
                          Erfolgsfaktoren zu einem Gesunden Unternehmen 
 
                          Qualitätssicherung in der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
 
 
 
 
 
2. Seminartag 

 

08.30 bis 12.00    Aufgaben der Präventionsfachkräfte in der Betrieblichen Gesundheitsfördernd 

                            Aufgaben der Sicherheitsvertrauenspersonen und der Betriebsräte in der Gesundheitsförderung 

                            Verhalten und Verhältnisprävention 

12.00 bis 13.00   PAUSE 

 

13.00 bis 17.00    Workshop 

                            Erfahrungsaustaus mit Projekten der Betrieblichen Gesundheitsförderung 

                            Best Practice Beispiele   

                            Präsentation der Ergebnisse                           

 

Organisatorisches 

 

Ort:   Seminar Parkhotel Hirschwang, A-2651 Reichenau, Hirschwang 11 

 

Kursgebühr:  Kostenfrei 

 

Kontakt:  Besjana DAUTAJ 

  Abteilung Betriebsbetreuung und Jugendprojekte 

  Kammer für Arbeiter und Angestellte für Niederösterreich 

  Franz-Skribany-Gasse 6 

  2340 Mödling 

  Tel.: 01 5888 3 – 6402 

  E-Mail: betriebsbetreuung@aknoe.at 

  Internet: http://noe.arbeiterkammer.at 
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